
Formulario d’ordinazione
Opuscoli sulla salute Helsana

Il piacere di muo-

versi nella quotidia-

nità della famiglia 

(in tedesco)

Demenza -  

Smemoratezza o 

qualcosa in più?

Avete bisogno 

di cure oppure 

assistite familiari 

bisognosi di cure

Sempre forti nella  

quotidianità della 

famiglia 

(in tedesco) 

Familiari  

bisognosi di 

cure

Camminare con 

sicurezza (incl. 

schede con 

esercizi)

Il piacere di alimen-

tarsi nella quotidia-

nità della famiglia 

(in tedesco)

La depressio-

ne può colpire 

chiunque

Familiari bisognosi  
di cure 
Conciliare il lavoro  
e l’assistenza 

Camminare con sicurezza
Restate autonomi e mobili

La depressione può 
colpire chiunque
Fattori di rischio, autotest 
e a chi rivolgersi 

Smemoratezza 
o qualcosa di più?
Informazioni per persone 
affette da demenza e i 
loro familiari 

Sie benötigen Pfl ege 
oder unterstützen pfl ege-
bedürftige Angehörige

Quantità

Quantità Quantità

Quantità Quantità

Quantità Quantità Quantità

Cognome

Ditta

Indirizzo di consegna

Nome

Via, n.

NPA/Località Invia l’ordine

Scaricare  il documento  PDF da  compilare

Nota: se il pulsante preposto all’invio non 
è attivo, ricaricare il documento sul proprio 
computer, compilarlo e inviarlo.

ERNÄHRUNGS-
SPASS IM
FAMILIENALLTAG

Ideen für eine ausgewogene 
und nachhaltige Ernährung 

mit Kindern

BEWEGUNGS-
SPASS IM

FAMILIENALLTAG

Ideen für vielseitige
 Bewegung und genussvolle

 Ernährung für KinderRUNDUM STARK IM 
FAMILIENALLTAG

Kinder
spielerisch stärken

und unterstützen
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