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Riconoscimenti  
medicina complementare 
dal 1° gennaio 2025 

Dal 1° gennaio 2025, per i metodi terapeutici da noi riconosciuti rimborseremo soltanto prestazioni di 
specialiste e specialisti di medicina complementare che dispongono di uno dei seguenti diplomi 
professionali per ciascun metodo certificato: 

‒ diploma federale; 
‒ certificato settoriale Oml TC; 
‒ certificato settoriale e registrazione RME per gli anni di pratica professionale di Oml ARTECURA; 
‒ certificato Oml MA; 
‒ attestato professionale federale; 
‒ laurea triennale o magistrale in osteopatia; 
‒ naturopatia, n. di metodo RME 131; 
‒ medicina tradizionale cinese (MTC), n. di metodo RME 185. 

Le informazioni sui metodi terapeutici da noi riconosciuti e sull’assunzione dei costi sono disponibili 
nell’elenco Metodi terapeutici di medicina complementare riconosciuti. 

Metodi terapeutici della medicina complementare riconosciuti (PDF, 1.11 MB) 

Periodo transitorio per specialiste e specialisti di medicina complementare già riconosciuti 

Concediamo un periodo transitorio alle specialiste e agli specialisti di medicina complementare che al 
31 dicembre 2024 sono riconosciuti da Helsana e non hanno una dei diplomi professionali sopra 
elencati. Durante questo periodo il riconoscimento resta valido. 

La durata del periodo transitorio non è ancora stata stabilita e sarà pubblicata qui non appena sarà 
nota o al massimo 12 mesi prima del termine del periodo transitorio. 

Metodi certificati RME/ASCAcon periodo transitorio dal 1°°gennaio 2025 
(PDF, 135.07 KB) 

Importante: 
Se durante il periodo transitorio si verifica una lacuna nel riconoscimento, per il rinnovo del 
riconoscimento dello stesso metodo o degli stessi metodi si applicano le nostre condizioni di 
riconoscimento valide al momento della domanda di rinnovo. 

https://www.helsana.ch/metodi-terapeutici-medicina-complementare-riconosciuti
https://www.helsana.ch/dam/it/pdf/gruppo-helsana/fornitori-di-prestazioni/metodi-certificati-rme-asca-periodo-transitorio.pdf
https://www.helsana.ch/dam/it/pdf/gruppo-helsana/fornitori-di-prestazioni/metodi-certificati-rme-asca-periodo-transitorio.pdf

