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Metodi certificati RME/ASCA 

Per i metodi terapeutici elencati di seguito, dal 1° gennaio 2026 non riconosceremo più nuove tera-
peute e nuovi terapeuti. 
 
Numero di metodo 
RME 

Numero di me-
todo ASCA 

Denominazione del metodo 

5  Agopuntura (MTC) 

9  Anmo/Tuina (MTC) 

15  Iridologia (diagnostica) 

22 545 Naturopatia ayurvedica (Ayur/AVM) 

24  Terapia nutrizionale ayurvedica 

28  Massaggio ayurvedico (Ayur) 

29  Terapia con i fiori di Bach 

39  Biochimica secondo Schüssler 

51  Colon-idroterapia 

64  Elettroagopuntura (MTC) 

69  Terapia nutrizionale (MTC) 

104  Terapia Kneipp/Idroterapia 

124  Moxa/Moxibustion (MTC) 
108  Agopuntura al laser (MTC) 

131  Naturopata (medici naturalisti) 

135  Agopuntura auricolare 

136  Agopuntura auricolare (MTC) 

145  Fitoterapia occidentale 

146  Fitoterapia (MTC) 

169  Coppettazione 

170  Coppettazione (MTC) 

185  Medicina tradizionale cinese MTC 

204  Cataplasmi/Impacchi 

218  Dietetica (MN) 

219  Terapia ablative (MN) 

220  Idroterapia (MN) 

221  Pratiche di massaggio (MN) 
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