
Formulaire de commande
Brochures Helsana d’information sur la santé

Le plaisir de se 

dépenser en 

famille au quo-

tidien

Démence –  

Juste des oublis 

ou bien autre 

chose?

Vous avez besoin 

de soins ou aidez 

un proche tribu-

taire de soins

Toujours fort en 

famille au  

quotidien 

(en allemand)

Proches néces-

sitant des soins

Aller et venir en 

toute sécurité 

(avec fiches 

d’entraînement)

Le plaisir de man-

ger sainement en 

famille au quoti-

dien (en allemand)

La dépression 

peut toucher 

tout le monde

Proches  
nécessitant des soins 
Concilier vie  
professionnelle et soins

Aller et venir en sécurité
Conservez votre autonomie 
et votre mobilité

Personne n’est à l’abri 
de la dépression
Facteurs de risque, 
 auto-évaluation et  
interlocuteurs 

Plus que de simples 
pertes de mémoire ?
Informations pour les per-
sonnes atteintes de dé-
mence et leurs proches 

Sie benötigen Pfl ege 
oder unterstützen pfl ege-
bedürftige Angehörige

Nombre

Nombre Nombre

Nombre Nombre

Nombre Nombre Nombre

Nom

Société

Adresse de livraison

Prénom

Rue, n°

NPA / localité Envoyer la commande

Télécharger le PDF pour le remplir

Remarque : si le bouton d’envoi n’est pas 
actif, téléchargez le document sur votre 
ordinateur, remplissez-le et envoyez-le.

ERNÄHRUNGS-
SPASS IM
FAMILIENALLTAG

Ideen für eine ausgewogene 
und nachhaltige Ernährung 

mit Kindern

BEWEGUNGS-
SPASS IM

FAMILIENALLTAG

Ideen für vielseitige
 Bewegung und genussvolle

 Ernährung für KinderRUNDUM STARK IM 
FAMILIENALLTAG

Kinder
spielerisch stärken

und unterstützen


	Anzahl_1: 
	Anzahl_2: 
	Anzahl_3: 
	Anzahl_4: 
	Anzahl_5: 
	Anzahl_6: 
	Anzahl_7: 
	Anzahl_8: 
	Firma: 
	Name: 
	Vorname: 
	Strasse:  
	PLZ_Ort:  
	mailto: 


