Regroupement des méthodes

_— e s

Aérobic

Musculation, groupe 1

Musculation, groupe 2

Endurance

Activité physique et coordination, groupe 1

Activité physique et coordination, groupe 2

Danse de salon

Danse en solo

Hip-hop

Sports de combat light (sans contact physique)

Karaté light (sans contact physique)

Offres dactivités physiques pour les enfants
dult

Step aerobic, dance aerobic, aerodance, box
aerobic, Les Mills aerobic, power aerobic,
fatburer aerobic, Jazzercise, Zumba,
Soulsation, Tae Bo, fi igh, piloxing et offres
ires (cours axés sur laérobic).

Power yoga, H.LLT. MAX., TRX, Crossfit,
ballet workout, bodytoning et offres similaires
(cours axés sur la musculation)

Bodypump, Les Mills bodypump et offres
similaires (cours axés sur la musculation)

Circut training, conditionnement physique,
BodyAttack et offres similaires (cours axeés sur
Tendurance)

Gymnastique, gymnastique Les Mills,
jymnastique Dalcroze, gymnastique Medau,

fitgym, gymnastique jazz, Pilates,

Body Balance Pilates, PilatesCare,

Pilates Reformer, Lagree, enuamemem des

fascias, Slings in Motion et offres

(cours axés sur Iactivité physique et S

coordination)

Antara, Nia, Sball, WoodPole, Sypoba,
callisthénie, Callanetics, Cantienica, Gyrotonic,
Gyrokinesis, Senso Pro, entrainement
biokinématique, méthode Frankiin et offres
similaires (cours axés sur lactivité physique et la
coordination)

Danses latines (p. ex. rumba, samba,

paso doble, cha-cha-cha, jive), danses
standards (p. ex. valse anglaise, quickstep,
slowfox, tango, valse viennoise, foxtrot),
discofox, salsa, rock'n'foll, boogie-woogie et
offres similaires (cours de danse de salon)

Ballet, danse modere, danse jazz, danse
contemporaine, danses urbaines (p. ex.
breakdance, reggae), danse en ligne, danse
orientale, flamenco, claquettes, danse libre,
technique de danse Chiadek et offres similaires
(cours de danse en solo)

Hip-hop, street dance

Waushu, wing tsun, fit boxing, body combat et
offres similaires (cours axés sur e fitness avec
une part de sports de combat)

Karaté (entrainement de fitness avec du karaté)

Gymnastique parents-enfants,

dlune

Offres dactivités physiques (en salle) pour

adultes, réalisées explicitement avec des bébés
s

et des enfants

Vélo dintérieur

Aviron

Entrainement sur trampoline

Entrainement par vibrations

Muki, Vaki, PEKIP et
offres similaires

fitdankbaby et offres similaires

Spinning, Les Mills Sprint et offres similaires
(cours avec vélo d'ntérieur)

Aviron en salle, aviron en équipe, cours daviron
et offres similaires (cours axés sur laviron
dlendurance en salle)

Bellicon, Jump Fit, PMT SwingWalking et offres
similaires (cours avec trampoline de fitness)

Power Plate et offres similaires (cours avec
plateforme vibrar

périnée

érinée par bobine magnétique,

pér
Pelvipower, Neocontrol et offres similaires (offres.

avec stimulation électromagnétique
exclusivement pour le périnée)

du corps

Stimulation électrique

Entrainement isocinétique

Escalade et bloc en salle

? ries du corps paro bobine
et offres similaires (offres ay
Simuition 6Iuwomignéllqua sauf per\née)

Entrainement EMS et offres similaires (offres
avec stimulation électrique)

Offres/cours d'entrainement avec résistance
variable

Cours d'escalade et de bloc

Marche

Course & pied

Randonnée

Vélo

Sports & rouleties

Aviron

Musculation en plein air

Ski de fond

Randonnées en raquettes.

Offres dactivités physiques (en plein air) pour
bés

adultes, réalisées explicitement avec des
et des enfants

Patinage

Marche avec et sans batons, marche nordique ~ Aquafitness Aquatraining, aquaspinning, Aqua Zumba,
aquaaerobic, aquapower, aquagymnastique,
‘aquakickboxing, aquajogging, aquapilates,
Auui-Fl( hy Ryffel Running, Ai Chi et offres
rs axés sur lentrainement de
finess aq aquatique général)

Course  pied, trail, jogging Natation Cours de natation, entrainement de natation,
école de natation, accoutumance & 'eau
(toutes les classes d'age) et offres similaires

Randonnées estivales et hivernales Offres d'activités physiques (aquatiques) pour fitdankbaby AQUA et offres similaires
adultes, réalisées explicitement avec des
bébés et des enfants

Cyclisme

Rollers, skis a roulettes et offres similaires
(cours axés sur les sports 4 roulettes en plein
air)

Aviron en solo, & deux ou en équipe, aviron
récréatf, course daviron et offres
(cours axés sur Iaviron en plein air)

Bootcamp, entrainement en plein air,

street workout (callisthénie), parkour et offres
similaires (cours axés sur la musculation en
plein air)

Buggyfit et offres

fitness.
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Yoga

e de fitness cérébral

i-yoga, forrest yoga, luna yoga, anusara yoga,
AntyGravity yoga, air yoga, bikram yoga,
jivamukti yoga, iyengar yoga, kriya yoga,
sivananda yoga, triyoga, cing tibétains,
yogilates, yoga pour enfants et offres similaires
(cours axés sur le yoga)

M
neuroathlétique, NeuroKinetic et offres
similaires (cours axés surle fitness cérébral)

i la pleine ¢ surla
réduction du stress et a résilience

Entrainement de Dle\ne conscience axé sur le
sommeil et la relaxat

Entrainement a la pleine conscience axé sur la
perception corporelle et Iactivité physique

Entrainement physique et mental pour adultes,
réalisé explicitement avec des bébés et des
enfants

MBSR (Mi Based Stress Reduction)

Bodyscan, méditation, voyages corporels et
offres similaires (cours axés sur la pleine
‘conscience)

TLEX, embodiment training, relaxation
musculaire progressive, relaxation progressive
selon Jacobson et offres similaires (cours axés
surla pleine conscience)

Yoga avec bébé et offres similaires

Bain de forét

En salle

‘Shinrin yoku et offres simiaires (cours en forét) Qi gong

Tai Chi

Gymnastique respiratoire

Sophrologie

Training autogéne

Eutonie

Technique Alexander

Spiraldynamik

Feldenkrais

Zilgrei

Exemples d'offres

Gymnastique respiratoire Vitaswiss,
gymnastique respiratoire selon Helmel et offres.
similaires (co ( urs axés sur la gymnastique
respiratoire

En salle et en plein air

Exemples d'offres

Offres i congues.
pour les personnes souffrant de maladies
cardiaques

res d'entrainement spécialement congues
pour les personnes soufirant de maladies
pulmonaires

Offres d'entrainement spécialement congues

i que de groupe,
entrainement aprés un infarctus du myocarde et
offres similaires (cours axeés sur le coeur)

‘Groupe sur les pourons et i Offres i i & Natation pour
(cours axés sur les poumons) ‘congues pour les personnes souffrant de
maladies pulmonaires.

atteintes d'asthme
ou de bronchite, entrainement 4 Faviron pou les
enfants souffrant de problémes respiatoires et
offfes similaires (cours axés sur les poumons)

Offres d'activités physiques contre les (ffes dfaniainemment (oustue) spdcaloment | Feafiness conir o8 iimelimon, Agquecurs,
toff lai

pour | congues pour Aquawell et (cours axés sur les

les auf Bechterew) rhumatismes, sauf natation Bechterew)
rew p Bechterew Natation Bechterew pour les personnes souffrant Natation Bechterew

souffrant de rhumatismes de rhumatismes

Offres congues. ntre ostéo-

pour | souffrant fitness, enrafi contre losté
Osteo Fit et offres similaires (cours axés sur
Iostéoporose)

Offfes d'entrainement spécialement congues
pour les personnes de cancers

Offres. congues.

Groupes de sport contre e cancer,
‘Onko Walking et offres si s (cours axés
surle cancer)

pour les personnes souffrant de problémes de
dos

Offres.

dos, fitness du dos,
gymnastique du dos, école du dos, SpineCare,
entrainement pourles personnes atteintes de
scoliose, formation posturale et offres similaires
(cours axés sur le dos)

cues.
pour les personnes souffrant de ouies du
périnée

rinée, du
périnée, BeBo Fit, entrainement du
périnée BeBo et offres similaires (cours axés sur
le périnée)

res congues.
pour les personnes présentant un risque de
chute

Offres d'entrainement spécialement congues
pour les personnes souffrant de troubles
métaboliques

Offres.

les chutes, equilibre-
en-marche.ch, entrainement a I'équilibre, FitPlus
et offres similaires (cours axés sur la prévention
des chutes)

Groupes de lutte contre le diabéte et offres
similaires (cours axés sur le métabolisme)

ongues
pour les personnes souffrant de malados
neurodégénératives

Offres d'entrainement spécialement congues
pour | teintes de démence ou

atteintes de.
Parkinson ou de SEP et offres similaires (cours
‘axés sur les troubles neurologiques, sauf
démence et Alzheimer)

Cours sur la démence, entrainement pour les
de démence et offres

dAizheimer

similaires (cours axés sur la démence et
Alzheimer)

fitness.
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Prénatal

Gymnastique prénatale

Pilates prénatal

Yoga prénatal

Préparation & l'accouchement

Prénatal aquatiqy

Entrainement de fitness pour femmes enceintes, Gymnastique prénatale aquatique
gymnastique de préparation & 'accouchement,

Fit fiir 2, gymnastique prénatale BGB BirthCare

et offres similaires (cours axés sur la

gymnastique prénatale)

Préparation & laccouchement, préparation &
Iaccouchement pour les couples, préparation &
Faccouchement BGB BithCare et offres
similaires (cours axés sur la préparation &
Faccouchement)

raccouchement

Version: 04.02.2026

la
raccouchement : MBCP (Mindfulness-Based
Childbirth and Parenting) et offres similaires
(cours de pleine conscience axés sur la
grossesse et laccouchement)

Postnatal

Gymnastique postnatale

Pilates postnatal

Yoga postnatal

Exemples d'offres

Conseil, coaching et traitements

Prénatal et postnatal Exemples d'offres

ique p . Mamafit,
postnatale fitdankbaby, gymnastique
postnatale BGB BirthCare et offres similaires
(cours axés sur la gymnastique postnatale)

Conseil de portage

Cours de massage pour bébé

lors de P

Massage obstétrical

Acupuncture pour la préparation &
raccouchement

fitness.
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Forfaits

Centres de fitness et de santé, salles de sport

Espace d'entrainement

Entrainement dans 'espace dédié (décrire en
détail de quoi il s'agit)

Entrainement dans Iespace dédié, y compris
sauna et bien-étre

Entrainement dans I'espace dédié et fitness en
rouy

Entrainement dans espace dédié et fitness en
roupe, y compris sauna et bien-étre

Version: 04.02.2026

Fitness en groupe : & partir de deux chiffres de

Fitness en groupe : & partir de deux chiffres de

Exemples d'offres

Uniquement les combinaisons des codes
tarifaires/méthodes : aérobic, musculation,
endurance, vélo dintérieur, activité physique,
coordination et yoga

Uniquement les combinaisons des codes
aérobic, musculation,

endurance, vélo dintérieur, activité physique,
coordination et yoga

Autres il i iatis etp ion du sport
Autres installations d'entrainement sans ~ Sports individuels et en équipe

cours (en salle et en pl

Escalade et bloc en salle Affiation & un club de sport

Forfait ski de fond

Piscine couverte et en plein air

Espace bien-étre, centre de bien-élre, espace

Patinoire

Compléments
our les centres de fitness et de santé, les | Exemples d'offres
salles de sport et les prestataires de cours

Frais Frais dinscription, frais de stationnement, frais
de badge, utilisation des douches, forfait pour
cours manqué, ec.

Compléments alimentaires Boissons, etc.

Garde denfants

Equipement d'entrainement Balle de massage, tapis de yoga, rouleau de
fascia, etc.

Solarium dans un centre de fitness

Offfes en ligne asynchrones Programmes d'entrainement, de cours et de.
conseil enregistrés, etc.

fitness.
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mode de vie

Cours en groupe sur le mode de vie et conseil personnalisé

Santé en général

Coaching et conseil Description de I'offre

Coaching santé et conseils sur le mode de vie Coaching santé et conseils sur le mode de vie
avec plusieurs composantes : activité physique,
nutrition et mode de vie

Conseils de santé mentale Coaching santé et conseils relatifs au mode de

vie axés sur la santé mentale et la psyché

Formations et cours

Autogestion et amélioration des compétences en  Formation et cours visant & promouvoir

matiére de santé I'autogestion et les compétences générales en
matiére de santé dans les domaines de I'activité
physique, de la nutrition, du mode de vie et de la
santé mentale

Offres pour les proches aidants Formations et cours pour les proches aidants

Formation pour les personnes souffrant de

maladies chroniques de maladies chroniques

Formations et cours de désaccoutumance au
tabac

Cours de désaccoutumance au tabac

Cours de secourisme pour les jeunes enfants
Cours de secourisme
Cours de puériculture

Programmes
Programmes de lutte contre I'obésité
de vie) pour les personnes en surpoids

Programmes de lutte contre le diabéte
de vie) pour les personnes souffrant de diabéte

Version: 04.02.2026

Formations et cours pour les personnes souffrant

Offres globales (activité physique, nutrition, mode Camp pour enfants en surpoids

Offres globales (activité physique, nutrition, mode Diafit, Komekon et offres similaires

Nutrition

Exemples d’offres Coaching et conseil

Conseil en nutrition préventive

Formations et cours
MSC (Mindful Self Compassion), MBCL Cours de nutrition
(Mindfulness-Based Compassionate Living) et

offres similaires

Offre de I'Ecole-club Migros, cours de la CRS
pour les proches aidants et offres similaires

Evivo, formation sur I'asthme, formation sur la
neurodermite, formation sur I'anaphylaxie, MBPM
(Mindfulness-Based Pain Management) et offres
similaires

Cours de la CRS, cours de Samaritains Suisse

Programmes
Programmes de nutrition et de perte de poids

Programmes de nutrition et de perte de poids
(apps)

Description de I'offre Exemples d’offres

Formations et cours sur le théme de la nutrition ~ Cours dispensés par des diététiciennes et
diététiciens diplémés ASDD, ME-CL (Mindful
Eating — Conscious Living) et offres similaires

Offres globales (activité physique, nutrition, mode Programmes nutritionnels, Metabolic Balance,
de vie) pour les personnes qui souhaitent perdre  Para Medi, Califitet offres similaires

du poids

Programmes nutritionnels avec app, E-Balance,
Betty Bossi Form, Weight Watchers et offres
similaires
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