Helsana

Méthodes certifiées RME/ASCA

Pour les méthodes thérapeutiques listées ci-dessous, a compter du 1¢" janvier 2026, nous ne recon-
naftrons plus de nouveaux et nouvelles thérapeutes.

Numéro de Numéro de Désignation de la méthode
méthode RME méthode ASCA

5 Acupuncture (MTC)

9 Anmo/Tuina (MTC)

15 Iridologie (Iridodiagnostic)

22 545 Ayurvéda (Ayur/MAV)

24 Conseil en nutrition ayurvédique (Ayur)
28 Massage ayurvédique (Ayur)

29 Thérapie des fleurs de Bach

39 Biochimie selon Schussler

51 Hydrothérapie du célon

64 Electroacupuncture (MTC)

69 Thérapie nutritionnelle chinoise (MTC)
104 Thérapie selon Kneipp / Hydrothérapie
108 Acupuncture au laser (MTC)

124 Moxa/Moxibustion (MTC)

131 Naturopathie MN (Médecine Naturelle)
135 Auriculothérapie

136 Auriculothérapie (MTC)

145 Phytothérapie occidentale

146 Thérapie avec des remédes chinois (MTC)
169 Ventouses

170 Ventouses (MTC)

185 Médecine Traditionnelle Chinoise MTC
204 Cataplasmes/Enveloppements

218 Diététique (MN)

219 Méthodes de détoxication / Détoxination (MN)
220 Hydrothérapie (MN)

221 Techniques de massage (MN)
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