Courir en toute sécuri!:é .
pa

A découvrir : astuces de sécurité H e l S a I l a

pour la course a pied sur
helsana.ch/entrainement-course-a-pied Engagée pour la vie.



https://www.helsana.ch/fr/blog/tag/entrainement-course-a-pied.html?utm_campaign=2024_00_mhd_nbu_ig_push&utm_source=print&utm_medium=plakat&utm_term=aw_fr_pro&utm_content=short_link_nbu_joggen_sicheres_lauftraining&utm_id=NA

