
Order form
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Get your family 

moving every 

day – the fun 

way (in German)

Dementia – 

more than just 

forgetfulness?

(in German)

You need care or 

you support  

other depend-

ants (in German)

All-round ener-

gy for everyday 

family life  

(in German)

Caring for  

relatives

(in German)

Staying on your feet 

and getting around 

safely (including exer-

cise cards, in German)

Make nutrition a 

fun part of every-

day family life  

(in German)

Depression can 

affect anyone 

and everyone

(in German)
Pflegebedürftige  
Angehörige 
Beruf und Pflege 
vereinbaren

Sicher stehen und gehen
Bleiben Sie selbstständig 
und mobil

ERNÄHRUNGS-
SPASS IM
FAMILIENALLTAG

Ideen für eine ausgewogene 
und nachhaltige Ernährung 

mit Kindern

Depression kann  
jeden treffen
Risikofaktoren, Selbsttest 
und Anlaufstellen 

BEWEGUNGS-
SPASS IM

FAMILIENALLTAG

Ideen für vielseitige
 Bewegung und genussvolle

 Ernährung für Kinder

Vergesslichkeit  
oder doch mehr?
Informationen für  
Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen 

Sie benötigen Pfl ege 
oder unterstützen pfl ege-
bedürftige Angehörige

Number

Number Number

Number Number

Number Number Number

Surname

Company

Delivery address

First name

Street, House no.

Postcode, town/city Confirm order

Download  form as 
 editable  

PDF

Please note: If the “Send” button is inac-
tive, download the document onto your 
computer, fill it out and then submit it.

RUNDUM STARK IM 
FAMILIENALLTAG

Kinder
spielerisch stärken

und unterstützen
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