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Alle Leistungen sind auch mit dem Praventionsbudget buchbar.

Helsana Business Health

Helsana Business Health (HBH) umfasst unser Beratungsangebot zu allen Themen rund um das
betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM). Wir unterstiitzen Sie mit den passenden Massnahmen
fur Ihr Unternehmen. Weitere Informationen finden Sie unter helsana.ch/bgm.

Massgebend fir die Inanspruchnahme der Leistungen sind die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
Helsana Business Health (AGB) unter helsana.ch/unternehmen-agb.

Resilienz-Paket

Das Resilienz-Paket bietet Ihren Mitarbeitenden die Moglichkeit, sich mit dem Thema Resilienz
auseinanderzusetzen und eigene Kompetenzen aufzubauen — selbstandig oder betreut, immer genau
auf die individuellen Bedurfnisse zugeschnitten. Weitere Informationen finden Sie unter
helsana.ch/resilienz-paket.

Das Resilienz-Paket ist ein Angebot der Helsana Services AG. Zur Nutzung ist der Abschluss eines
separaten Vertrages notwendig.

Health4Business

Unsere App Health4Business fordert auf spielerische Art das Bewusstsein und die Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit. Sie vereint gesundheitsfordernde Inhalte und praventive Absenzbegleitung auf
einer Plattform — fir Mitarbeitende, Flihrungskrafte und HR-Fachpersonen. Weitere Informationen fin-
den Sie unter helsana.ch/health4business.

Zur Nutzung ist der Abschluss eines separaten Vertrages notwendig.

Kontakt a

Unsere Gesundheitsmanagerinnen und Gesundheitsmanager sind gerne fir Sie da
via health.management@helsana.ch
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