
Bestellformular
Helsana-Gesundheitsbroschüren

Bewegungsspass 

im Familienalltag

Demenz -  

Vergesslichkeit 

oder doch mehr?

Sie benötigen Pfle- 

ge oder unterstüt-

zen pflegebedürf-

tige Angehörige

Rundum stark im  

Familienalltag 

Pflegebedürftige 

Angehörige

Sicher stehen 

und gehen (inkl. 

Übungskarten)

Ernährungsspass 

im Familienalltag

Depression kann 

jede und jeden 

treffen

RUNDUM STARK IM 
FAMILIENALLTAG

Kinder
spielerisch stärken

und unterstützen

Pflegebedürftige  
Angehörige 
Beruf und Pflege 
vereinbaren

Sicher stehen und gehen
Bleiben Sie selbstständig 
und mobil

Depression kann  
jeden treffen
Risikofaktoren, Selbsttest 
und Anlaufstellen 

Vergesslichkeit  
oder doch mehr?
Informationen für  
Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen 

Sie benötigen Pfl ege 
oder unterstützen pfl ege-
bedürftige Angehörige

Anzahl

Anzahl Anzahl

Anzahl Anzahl

Anzahl Anzahl Anzahl

Name

Firma

Lieferadresse

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ/Ort Bestellung absenden

PDF zum  Ausfüllen  downloaden

Hinweis: Falls der Sende-Button nicht  
aktiv ist, laden Sie das Dokument auf Ihren 
Computer, füllen Sie es aus und senden  
Sie es ab.

ERNÄHRUNGS-
SPASS IM
FAMILIENALLTAG

Ideen für eine ausgewogene 
und nachhaltige Ernährung 

mit Kindern

BEWEGUNGS-
SPASS IM

FAMILIENALLTAG

Ideen für vielseitige
 Bewegung und genussvolle

 Ernährung für Kinder
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