
Fitness

Ausdauer und Kraft

Indoor Beispiele für Angebote Outdoor (spezifisch) Beispiele für Angebote Wasser Beispiele für Angebote

Aerobic Step-Aerobic, Dance-Aerobic, Aerodance, Box 
Aerobic, Les Mills Aerobic, Power-Aerobic, 
Fatburner-Aerobic, Jazzercise, Zumba, 
Soulsation, Tae Bo, Fit-Fight, Piloxing etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Aerobic)

Walking Walking mit und ohne Stöcke, Nordic Walking Aquafitness Aquatraining, Aquaspinning, Aqua Zumba, 
Aqua Aerobic, Aqua Power, Aquagymnastik, 
Aqua Kickboxing, Aquajogging, Aquapilates, 
Aqua-Fit by Ryffel Running, Ai Chi etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt allgemeines Fitnesstraining im 
Wasser)

Krafttraining Gruppe 1 Power Yoga, H.I.I.T., M.A.X., TRX, Crossfit, 
Ballett-Workout, Bodytoning etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt Kraft)

Running Running, Trailrunning, Jogging Schwimmen Schwimmunterricht, Schwimmtraining, 
Schwimmschule, Wassergewöhnung (alle 
Altersgruppen) etc.; vergleichbare Angebote

Krafttraining Gruppe 2 Bodypump, Les Mills Bodypump etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Kraft)

Wandern Sommer- und Winterwandern Bewegungsangebote (Wasser) für 
Erwachsene, die explizit zusammen mit Babys 
und Kindern ausgeführt werden

FitdankBaby Aqua etc.; vergleichbare 
Angebote 

Ausdauertraining Circuittraining, Konditionstraining, Body Attack 
etc.; vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Ausdauer)

Radsport Fahrradfahren

Bewegung und Koordination Gruppe 1 Gymnastik, Les Mills Gymnastik, Dalcroze 
Gymnastik, Medau-Gymnastik, Fit-Gym, 
Jazzgymnastik, Pilates, BodyBalancePilates, 
PilatesCare, Pilates Reformer, Lagree, 
Faszientraining, Slings in Motion etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Bewegung und Koordination)

Rollsport Inline-Skates, Rollski etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt Outdoor-
Rollsport)

Bewegung und Koordination Gruppe 2 Antara, Nia, Sball, WoodPole, Sypoba, 
Calisthenics, Callanetics, Cantienica, Gyrotonic, 
Gyrokinesis, Senso-Pro, Biokinematiktraining, 
Franklin Methode etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Bewegung und 
Koordination)

Rudern Einer-Rudern, Zweier-Rudern, 
Mannschaftsrudern, Wanderrudern, 
Marathonrudern etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Outdoor-Rudern)

Paartanz Lateintänze (z. B. Rumba, Samba, Paso Doble, 
Cha Cha Cha, Jive), Standardtänze (z. B. 
Englischwalzer, Quickstep, Slowfox, Tango, 
Wiener Walzer, Foxtrott), Discofox, Salsa, 
Rock’n’Roll, Boogie Woogie etc.; vergleichbare 
Angebote (Tanzkurse für Paare)

Outdoor-Krafttraining Bootcamp, Outdoor-Training, Street-Workout 
(Calisthenics), Parcour etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt Outdoor-
Krafttraining)

Solotanz Ballett, Modern Dance, Jazztanz, Contemporary, 
urbane Tänze (z. B. Breakdance, Reggae), Line 
Dance, orientalischer Tanz, Flamenco, 
Stepptanz, freier Tanz, Chladek-Tanztechnik 
etc.; vergleichbare Angebote (Tanzkurse für 
Einzelpersonen)

Langlaufen

Hip-Hop Hip-Hop, Streetdance Schneeschuhwandern

Kampfsport Light (ohne Körperkontakt) Wu-Shu, Wing-Tsun, Fit-Boxen, Body Combat 
etc.; vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Fitnesstraining mit 
Kampfsportanteil)

Bewegungsangebote (outdoor) für Erwachsene, 
die ausdrücklich gemeinsam mit Babys und 
Kindern durchgeführt werden

Buggy-Fit etc.; vergleichbare Angebote 

Karate Light (ohne Körperkontakt) Karate (Fitnesstraining mit Karate) Eislaufen

Bewegungsangebote für Kinder in Begleitung 
einer erwachsenen Person

Eltern-Kind-Turnen, MuKi-Turnen, VaKi-Turnen, 
PEKiP etc.; vergleichbare Angebote

Bewegungsangebote (indoor) für Erwachsene, 
die explizit gemeinsam mit Babys und Kindern 
durchgeführt werden

FitdankBaby etc.; vergleichbare Angebote

Indoorcycling Spinning, Les Mills Sprint etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Indoor-Fahrrad)

Rudern Indoor-Rudern, Team Rowing, Rowing Class 
etc.; vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Indoor-Ausdauer-Rudern)

Trampolintraining Bellicon, Jump-Fit, PMT-Swingwalking etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Fitness-
Trampolin)

Vibrationstraining Power Plate etc.; vergleichbare Angebote (Kurse 
mit vibrierender Standfläche)

Elektromagnetische Stimulation für den 
Beckenboden

Magnetspulen-Stimulation für den Beckenboden, 
Pelvipower, NeoControl etc.; vergleichbare 
Angebote (Angebote mit elektromagnetischer 
Stimulation ausschliesslich für den 
Beckenboden)

Elektromagnetische Stimulation für andere 
Körperteile

Magnetspulen-Stimulation für andere Körperteile 
etc.; vergleichbare Angebote (Angebote mit 
elektromagnetischer Stimulation, ohne 
Beckenboden)

Elektrische Stimulation EMS-Training etc.; vergleichbare Angebote 
(Angebote mit elektrischer Stimulation)

Isokinetisches Training Angebote/Kurse für Widerstandstraining mit 
variablem Widerstand

Klettern und Bouldern in der Halle Kletterkurse, Boulderkurse

Gruppenkurse und Personal Training

Methodengruppierung
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Fitness

Body-and-Mind-Training Diverse Kursangebote Spezifische Trainingsangebote

Indoor Beispiele für Angebote Outdoor (spezifisch) Beispiele für Angebote Indoor Beispiele für Angebote Indoor und Outdoor Beispiele für Angebote Wasser Beispiele für Angebote

Yoga i-yoga, Forrest-Yoga, Luna Yoga, Anusara 
Yoga, AntyGravity Yoga, Air Yoga, Bikram 
Yoga, Jivamukti Yoga, Iyengar Yoga, Kriya 
Yoga, Sivananda Yoga, TriYoga, Fünf Tibeter, 
Yogilates, Kinderyoga etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt Yoga)

Waldbaden Shinrin Yoku etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse im Wald)

Qigong Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Herzerkrankungen ausgerichtet sind

Herzgruppentraining, Training nach Herzinfarkt 
etc.; vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Herz)

Gehirnfitness-Training Link-Moves Training, Neuroathletik-Training, 
Neurokinetik etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Gehirnfitness)

Tai-Chi Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Lungenerkrankungen ausgerichtet sind

Lungen-Gruppe etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Lunge)

Trainingsangebote (Wasser), die spezifisch auf 
Personen mit Lungenerkrankungen ausgerichtet 
sind

Asthma-/Bronchitisschwimmen, Rudertraining 
für Kinder mit Atemwegsproblemen etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Lunge)

Achtsamkeitstraining mit Fokus Stressreduktion 
und Resilienz

MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) Atemgymnastik Vitaswiss Atemgymnastik, Atemgymnastik nach 
Helmel etc.; vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Atemgymnastik)

Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Rheumaerkrankungen ausgerichtet sind

Rheuma-Bewegungsangebote etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Rheuma, ohne Bechterew-Gymnastik)

Trainingsangebote (Wasser), die spezifisch auf 
Personen mit Rheumaerkrankungen 
ausgerichtet sind

Rheuma-Aquafit, Aquacura, Aquawell etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Rheuma, ohne Bechterew-
Schwimmen)

Achtsamkeitstraining mit Fokus Schlaf und 
Entspannung

Bodyscan, Meditation, Körperreisen, etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit 
Schwerpunkt Achtsamkeit)

Sophrologie Bechterew-Gymnastik für Personen mit 
Rheumaerkrankungen

Bechterew-Gymnastik Bechterew-Schwimmen für Personen mit 
Rheumaerkrankungen

Bechterew-Schwimmen 

Achtsamkeitstraining mit Fokus 
Körperwahrnehmung und Bewegung

TLEX, Embodimenttraining, Progressive 
Muskelrelaxation, Progressive Relaxation nach 
Jacobson etc.; vergleichbare Angebote (Kurse 
mit Schwerpunkt Achtsamkeit)

Autogenes Training Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Osteoporoseerkrankungen ausgerichtet sind

Osteoporose-Gymnastik, Osteo-Fitness, 
Osteoporose-Training, Osteo-Fit etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Osteoporose)

Body-and-Mind-Training für Erwachsene, das 
explizit zusammen mit Babys und Kindern 
ausgeführt wird

Yoga mit Baby etc.; vergleichbare Angebote Eutonie Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Krebserkrankungen ausgerichtet sind

Krebssportgruppen, Onko-Walking etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Krebs)

Alexander-Technik Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Rückenbeschwerden ausgerichtet sind

Rückentraining, Rücken-Fit, Rückengymnastik, 
Rückenschule, SpineCare, Skoliose-Training, 
Haltungsschulung etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Rücken)

Spiraldynamik Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Beckenbodenbeschwerden ausgerichtet sind

Beckenbodentraining, Beckenbodengymnastik, 
Bebo-Fit, BeBo Beckenbodentraining etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Beckenboden)

Feldenkrais Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Sturzgefährdung ausgerichtet sind

Sturzprophylaxentraining, sichergehen.ch, 
Gleichgewichtstraining, FitPlus etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Sturzprophylaxe)

Zilgrei Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Stoffwechselerkrankungen ausgerichtet sind

Diabetesgruppen etc.; vergleichbare Angebote 
(Kurse mit Schwerpunkt Stoffwechsel)

Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit neurodegenerativen Erkrankungen 
ausgerichtet sind

Training mit Parkinson, MS, etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt neurologische 
Herausforderungen, ohne Demenz/Alzheimer)

Trainingsangebote, die spezifisch auf Personen 
mit Demenz/Alzheimer ausgerichtet sind

Demenzkurse, Training mit Demenz etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Demenz/Alzheimer)
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Fitness

Mutterschaft

Pränatal Postnatal Beratung, Coaching und Behandlungen

Pränatal Indoor Beispiele für Angebote Pränatal Wasser Beispiele für Angebote Postnatal Indoor Beispiele für Angebote Pränatal und Postnatal Beispiele für Angebote

Schwangerschaftsgymnastik Fitnesstraining für Schwangere, 
Geburtsvorbereitende Gymnastik, Fit für 2, BGB 
BirthCare Schwangerschaftsgymnastik etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Schwangerschaftsgymnastik)

Schwangerschaftsgymnastik im Wasser Rückbildungsgymnastik Rückbildung, Mama-Fit, Fit dank Baby 
Rückbildung, BGB BirthCare 
Rückbildungsgymnastik etc.; vergleichbare 
Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Rückbildungsgymnastik)

Stillberatung

Schwangerschaftspilates Rückbildungspilates Trageberatung

Schwangerschaftsyoga Rückbildungsyoga Babymassagekurse

Geburtsvorbereitung Geburtsvorbereitung, Geburtsvorbereitung für 
Paare, BGB BirthCare Geburtsvorbereitung etc.; 
vergleichbare Angebote (Kurse mit Schwerpunkt 
Geburtsvorbereitung)

Geburtsbegleitung Begleitung während der Geburt

Geburtshypnose Hypnobirthing Geburtsmassage

Achtsamkeit mit Fokus Schwangerschaft und 
Geburt

Achtsamkeit mit Fokus Schwangerschaft und 
Geburt: MBCP (Mindfulness-Based Childbirth 
and Parenting) etc.; vergleichbare Angebote 
(Achtsamkeitskurse mit Fokus Schwangerschaft 
und Geburt) 

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung
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Fitness

Zusätze

Fitness- und Gesundheitscenter und Bewegungsstudios Andere Anlagen Vereine und Sportförderung

Trainingsfläche Groupfitness Beispiele für Angebote Andere Trainingsanlagen ohne Kurse 
(indoor und outdoor)

Einzel- und Mannschaftssportarten Für Fitness- und Gesundheitscenter, 
Bewegungsstudios und Kursanbieter

Beispiele für Angebote

Training auf der Trainingsfläche (in Beschrieb 
nehmen, worum es sich im Detail handelt)

Groupfitness – ab 2 Abrechnungsziffern Nur Kombinationen von den 
Tarifcodes/Methoden: Aerobic, Krafttraining, 
Ausdauertraining, Indoorcycling, Bewegung und 
Koordination, Yoga

Klettern und Bouldern in der Halle Mitgliedschaft im Sportverein Gebühren Einschreibegebühr, Parkgebühr, Badge-Gebühr, 
Duschenbenutzung, Pauschale für verpassten 
Termin etc.

Training auf der Trainingsfläche inkl. Sauna und 
Wellness

Groupfitness – ab 2 Abrechnungsziffern inkl. 
Sauna und Wellness

Nur Kombinationen von den 
Tarifcodes/Methoden: Aerobic, Krafttraining, 
Ausdauertraining, Indoorcycling, Bewegung und 
Koordination, Yoga

Loipen-Pass Nahrungsergänzungsmittel Getränke etc.

Training auf der Trainingsfläche und 
Groupfitness

Hallen- und Freibad Kinderbetreuung

Training auf der Trainingsfläche und 
Groupfitness inkl. Sauna und Wellness

Wellnessbereich, Wellnessanlage, Spa-Bereich Trainingsmaterial Massageball, Yogamatte, Faszienrolle etc. 

Eishalle Solarium im Fitnesscenter

Asynchrone Onlineangebote Aufgezeichnete Trainings-, Kurs- und 
Beratungsprogramme etc.

Pauschalangebote

Version: 04.02.2026 Seite 4 | 6



Lebensstil

Lebensstil Gruppenkurse und Einzelberatung

Gesundheit allgemein Ernährung

Coaching und Beratung Beschreibung des Angebots Beispiele von Angeboten Coaching und Beratung Beschreibung des Angebots Beispiele von Angeboten
Gesundheitscoaching und Lebensstilberatung Gesundheitscoaching und Lebensstilberatung mit 

mehreren Komponenten: Bewegung, Ernährung 
und Lebensstil

Ernährungsberatung präventiv

Psychologische Gesundheitsberatung Gesundheitscoaching und Lebensstilberatung mit 
Schwerpunkt mentale Gesundheit und Psyche

Schulungen und Kurse Schulungen und Kurse
Selbstmanagement und Steigerung der 
Gesundheitskompetenz

Schulungen und Kurse zur Förderung des 
Selbstmanagements und der allgemeinen 
Gesundheitskompetenz in den Bereichen 
Bewegung, Ernährung, Lebensstil und mentale 
Gesundheit

MSC Mindful Self Compassion, MBCL 
(Mindfulness-Based Compasionate Living) etc.; 
vergleichbare Angebote 

Ernährungskurse Schulungen und Kurse zum Thema Ernährung Kurse von diplomierten Ernährungsberaterinnen 
und -beratern SVDE, ME-CL (Mindful Eating – 
Conscious Living) etc.; vergleichbare Angebote 

Angebote für pflegende Angehörige Schulungen und Kurse für pflegende Angehörige Angebot der Migros-Klubschule, SRK-Kurs für 
pflegende Angehörige etc.; vergleichbare 
Angebote

Schulung für Menschen mit chronischer 
Erkrankung

Schulungen und Kurse für Menschen mit 
chronischer Erkrankung

Evivo, Asthmaschulung, Neurodermitisschulung, 
Anaphylaxieschulung, MBPM (Mindfulness-Based 
Pain Management) etc.; vergleichbare Angebote 

Kurs Raucherentwöhnung Schulungen und Kurse mit dem Ziel der 
Raucherentwöhnung

Nothelferkurse Kleinkinder SRK-Kurse, Kurse des Samaritervereins
Nothelferkurse 
Säuglingspflegekurse

Programme Programme
Adipositasprogramme Ganzheitlich ausgerichtete Angebote (Bewegung, 

Ernährung, Lebensstil), die sich an 
übergewichtige Menschen richten

Lager für übergewichtige Kinder Ernährungs- und Abnehmprogramme Ganzheitlich ausgerichtete Angebote (Bewegung, 
Ernährung, Lebensstil) für Menschen, die 
abnehmen möchten

Ernährungsprogramme, Metabolic Balance, Para 
Medi, Califit etc.; vergleichbare Angebote 

Diabetesprogramme Ganzheitlich ausgerichtete Angebote (Bewegung, 
Ernährung, Lebensstil), die sich an Menschen mit 
Diabetes richten

Diafit, Komekon etc.; vergleichbare Angebote Ernährungs- und Abnehmprogramme (Apps) Ernährungsprogramme mittels App, E-Balance, 
Betty Bossi Form, Weight Watchers, etc.; 
vergleichbare Angebote 
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LogosKrankenversicherungen und Qualitätslabels/Zertifizierungsstellen des Runden Tisches Gesundheitsförderung 
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