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Von uns anerkannte Therapiemethoden 
Übernahme aus SANA/COMPLETA 

 Übernahme zu 75%, bei med. Notwendigkeit, durch 
Ärzte und von uns für diese Methoden anerkannten 
Naturärzte und Komplementärtherapeuten 

 
Aderlass - 1 Laser-Akupunktur  - 107/108 (einzeln oder im  
Akupressur/Jin-Shin-Do  - 3    Rahmen der TCM Nr. 185) 
Akupunktur - 4/5 (einzeln oder im Rahmen der  Lymphdrainage, manuelle - 112 Med. Masseur FA  
  TCM Nr. 185)  
Akupunkt-Massage - 6 Massagepraktiken - 221 (Naturärzte Nr. 131) 
Alexander-Technik -7 Medizinische Massage SRK - 118 
An-Mo/Tui-Na – 8/9 (einzeln oder im Rahmen  Meridian-Therapie - 119 (einzeln oder im Rahmen 
  der  TCM Nr. 185)   der TCM Nr. 185) 
Anthroposophische Medizin – 10 (nur bei Ärzten) Moxa/Moxibustion -  123/124 (einzeln oder im Rahmen 
Asiatische Körper- und Energiearbeit - 12   der TCM Nr. 185) 
Atemtherapie - 13  
Augen-/Irisdiagnostik - 15 Naturheilkundliche Praktiken/Naturärzte - 131/132 
Ausleitende Verfahren – 219 (Naturärzte Nr. 131) Neuraltherapie - 134 
Autogenes Training - 20  
 Ohrakupunktur - 135/136 (einzeln oder im  
Bachblüten-Therapie - 29   Rahmen der TCM Nr. 185) 
Bindegewebsmassage -  35 Med. Masseur FA  Organisch-Rhythmische Bewegungsbildung  
Bioresonanz - 38 (siehe Bemerkungen)   nach Medau - 138 
Biochemie nach Schüssler - 39 Osteopathie / Etiopathie - 141 
Blutegel - 44 Osteopath mit Diplom GDK - 223 
  
Colon-Hydro-Therapie - 51 Phytotherapie - 145 (westlich) 
Cranio-Sakraltherapie - 53 Phytotherapie - 146 (im Rahmen der TCM Nr. 185) 
 Polarity - 149 
Diätetik - 218 (nur Naturärzte Nr .131) Posturale Integration - 150 
 Psychozonenmassage - 155 
Eigenbluttherapie - 61  
Elektroakupunktur/BIT - 63/64/65 (einzeln oder im   Reflexzonenmassage - 163 
 Rahmen der TCM Nr. 185) Rhythmische Massage - 213  
Ernährungsberatung  - 69 (im Rahmen der TCM Rolfing / Strukturelle Integration - 166 
 Nr. 185)  
Eutonie - 73 Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie - 168 
 Schröpfen - 169/170 (einzeln oder im Rahmen 
Farbpunktur  - 75   der TCM Nr. 185) 
Farbtherapie - 76 Shiatsu - 172 
Fasciatherapie - 77 Sophrologie Biodynamique - 214 
Feldenkrais-Methode - 78 Sophrologie Caycedienne - 174 
Fussreflexzonen-Massage -  82 Med. Masseur FA Sumathu-Therapie -179  
 Sympathico-Therapie - 180 
Heileurythmie - 89  
Homöopathie klassische- 91 TCM, Traditionelle Chinesische Medizin - 185 
Hydrotherapie - 220 (Naturärzte Nr. 131) Tibetische Medizin - 189 
 Tomatis - 190 
Kinesiologie - 100 Trager - 192  
Klassische Massage - 103 Med. Masseur FA   
Kneipp-Therapie - 104 Wickel/Umschläge - 205 Med. Masseur FA  
 Wirbelsäulen-Basis-Therapie - 206 
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Gruppenmethoden: 
 
Medizinische Massage - 118 
Dazu gehörende Methoden sind: 
. Bindegewebsmassage - 35 
. Fussreflexzonenmassage - 82 
. klassische Massage - 103 
. Lymphdrainage - 112 
. Wickel und Umschläge - 205 
 

Traditionelle Chinesische Medizin - 185 
Dazu gehörende Methoden sind: 
. Akupunktur - 5                   
. Elektroakupunktur - 64    
. Laser-Akupunktur - 108    .  
. Ohr-Akupunktur - 136           
. Schröpfen - 170                 
. An-Mo/Tui-Na - 9 
. Ernährungsberatung - 69 
. Meridian-Therapie - 119 
. Moxa/Moxibustion - 124 
. Phytotherapie - 146  
 

Naturheilkundliche Praktiken - 131: 
Dazu gehörende Methoden sind: 
. Diätetik - 218 
. Ausleitende Verfahren - 219 
. Hydrotherapie - 220 
. Massagepraktiken - 221 
. Phytotherapie - 145   
 

Naturheilkundliche Praktiken - 132: 
(mit besonderer Fachausbildung) 
 
Anerkennung für div. Methoden 
 
 

Bemerkungen  
 
Bioresonanz Nr. 38: 
Durchführung mit folgenden Geräten: 
. Actisan, Advantus 10, BICOM, Biophysikalische Informationstherapie BIT, BemiSan, MRT-Matrixregeneration,   
  Mitosan, MORA, Multicom, Lykotronic, Vega-Select, Vitalfeld-Therapie.  
 
 
 
 


