
    

 

Prävention 

 COMPLETA Krankenpflege-Zusatzversicherung für komplette Leistungen 
(gemäss Zusätzlichen Versicherungsbedingungen ZVB Art. 11) 
 
 
Stand: 1. Januar 2009 

   
   

 
Für die folgenden von einem Arzt durchgeführten oder angeordneten präventivmedizinischen Massnahmen werden 90% der 
verrechneten Kosten übernommen.  
 
Der Gesamtanspruch für sämtliche Leistungen beträgt max. CHF 750.-- pro Kalenderjahr. 
 
Der Leistungsanspruch gilt für: 
 
Massnahmen durch anerkannte Ärzte mit Praxisbewilligung: 
 (sofern keine Leistung aus BASIS vergütet werden kann) 
- Impfungen  
- Untersuchungen auf Risikofaktoren für Herz- und Kreislaufkrankheiten 
- Untersuchungen zur Früherkennung von Krebsleiden (z.B. Gynäkologie, Darm, Haut, Lunge etc.)  
- Behandlungen mit computergestützten Therapiegeräten in von uns anerkannten MedX- und Dynasom-Centren 
 
 
Massnahmen und Kurse durch Leistungserbringer mit pauschaler Anerkennung: 
Patientenschulungen: 
- Asthmaseminare 
- CoaguCheck System (Kurs zur Gerinnungs-Selbstbestimmung) 
- Diabetes-Seminare 
- Neurodermitis - Elternschulung 
 
Andere: 
- Asthma- und Bronchitisschwimmen für Kinder 
- Bechterew-Turnen und Bechterew-Schwimmen 
- Intensive Skoliose-Therapie 
- Raucherentwöhnung (Nicobrevin N, Nicorette, Nicostop, Nicotinell, Nicotin-Inhalator, Kurse, Programme, Kuren,  
  Therapien, Ohrclips, Elektromeridian-Methode, Zyban-Tabletten 
- Rheumaschwimmen/-turnen 
- Zystische Fibrose 
 
 
Massnahme und Kurse mit Leistungserbringer, welche von der Helsana Versicherungen AG via Qualtiop anerkannt sind 
- Aqua-Fit bei Rheuma 
- Asthma (Bewegungskurse für Asthmatiker) 
- Bewegung und Sport bei Krebs 
- Herz-/Koronargruppen (Primär und Sekundärpräventionsprogramm) 
- Osteogym, Osteoporosegymnastik 
- Rückenaufbautraining bzw. medizinsiche Trainingstherapie bei chronischen Rückenbeschwerden im Rahmen  
   eines einmaligen strukturierten Einstiegprogramms mit Lerncharakter 
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